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INSCRIPCIONS

TARDOR
2024

Lesinscripcions sobren ¢l dilluns
9desetembreales16h

per a totes les activitats del trimestre

EN LINIA:

- centrescivics.vic.cat

'DEFORMA PRESENGIAL:

GCVic JoanTriadu

(0Vic Plagad'Osona.

G6Vic La Guixa
0GVic El Montseny
(6Vic Gan PauRaba

de9hai13h
del 10 al 13 de setembre

 de16ha20h

del 9 al 20 de setembre

*11de setembre festiu

GGVic Santa Anha

No s’hiportaran aterme

~ inscripcions presencials.

- USREGORDEMQUE...

Jano és possible el pagament

a caixer. Tots els pagaments,
presencials o enlinia,sonamb
targetabancaria.

Lesinscripcions es gestionen
através de laplataforma
Entrapolisical unregistre previ.

Diverses activitats séninclusives -
id’altres, adaptables. En casde
diversitat funcional, demaneu
informacié ampliada :
acada centre civic.

: 7& Més activitats, propostes
iespecials CCVica
centrescivics.vic.cat



tallers

Iniciacié al’escripturacreativa

Tecniques basiques per escriure histories
que atrapin als lectors

Elisenda Queralt

Cultura popular

Unrecorregut per les tradicions, festes,
llegendes imés... de la nostra ciutat i comarca

Xavier Roviré del Grup de Recerca Folkloricad’Osona

Introduccié alarecercagenealogica

Com documentar-se sobre avantpassats familiars
per fer un arbre genealogic

Francesc Rocafiguera

Quisoénelsibers ausetans?
El poble que va donar el nom ala comarca

Montserrat de Rocafiguera, Jordi M. Gibert
i Anna Morales

Nova pantalla. EImén dels videojocs a Catalunya
Exposicid, conferéncies, taula d’experiéncies i més
Cicle d’Arts Digitals de Vic

Cizke & Ana Dighals

Introduccio ales missions espacials
Descobrirem com envien satel-lits a I'espai
Dani Sors de lalEEC

Es-cultura

Descobrirem |'escultura contemporania
(i visita I’exposicié d’Enric Pladevall)

Merce Iglesias

dates / sessions

Dimarts / 10 SESSIONS

Del 24 de setembre
al 26 de novembre

Divendres / 5 SESSIONS

Del 27 de setembre
al 25 d’octubre

Dilluns / 5 SESSIONS

Del 30 de setembre
al 28 d’octubre

Dimecres / 8 SESSIONS

Del 2 d’octubre
al 20 de novembre

Dimecres / 5 SESSIONS
Del 2 al 23 d’octubre

Ultima sessié: dissabte 26
d’octubre (sortida a ’Esquerda)

Diverses activitats
Del 15 de novembre
al11de desembre

Consulteu programa propi.

MONOGRAFIC

Dilluns, 11 de novembre
(en motiu de la Setmana
de la Ciencia)

MONOGRAFIC
Divendres, 13 de desembre

horaris

19h-20h

18.30h-19.30h

Dilluns:
18.15h-19.45h

Dimecres:
20.15h-2115h

Dimecres:
19h-20h
Dissabte:

11h-12.30h
(Ultima sessio)

Inauguracié

de I’exposicié

i visita guiada:
15 de novembre,
18.30.h

18.30 h-19.30h

18.30h-20h

preu

35€

23€

23€

28€

Gratuit

Gratuit

10€



MUSICAIMES

CCVviC

santa anna

tallers dates / sessions horaris
Entornde _treball Google Dilluns / 8 SESSIONS 9.30h-11h 35€
Contactes, agenda (calendari), correu (gmail), Del 23 de setembre 18.30h-20h
tasks (tasques),_ keep (notes), drive i fotos al’11de novembre
JoanRiera
Fotogréfia deretrat Dimarts / 10 SESSIONS 17h-18.30h 39€
Aprenem a mirar Del 24 de setembre 18.30h-20h
Silvia Pujols / La Farinera CAVV al26 denovembre
F LA FARINERA
CENTRE D'ARTS VISUALS
OE VIC
Guitarrad’acompanyament Divendres / 10 SESSIONS 18.15h-19.45h 39€
Técnica, primers acords i ritmes basics Del 27 de setembre
Carles Lloveras al13 de desembre
Club delecturafacil alabiblioteca 5 SESSIONS Consu_lteu : Gratuit
Llegiremicomentarem llibres accessibles D’octubre a desembre datesihoraris
Fundacié6 Sant Tomas (Santa Anna)
i Biblioteca Pilarin Bayés
Produeix la teva can¢é de muisicaurbana Dilluns / 8 SESSIONS 18h-19.30h 35€
Aprenem a editar musica propia . Del 14 d’octubre
Eloilsern / EspaiLab Ausa (Biblioteca PilarinBayés) ~ al2de desembre
Acordié ; MONOGRAFIC 17.30h-20h 13€
Iniciacid a aguest instrument tradicional Dimecres, 25 de setembre
Fernando Salinas
Trobadors de glosa MONOGRAFIC 18.30h-20h 10€

Taller de cangé improvisada
Alex Pujols / La Prévia del Medieval

/ﬂm‘n
Fi

o]

Dijous, 28 de novembre



tallers

Reeducacio postural

Estirament de cadenes musculars
i reeducaci6 postural

Montse Sampol (mati) / Eva Sola Mascaré (tarda)

logadinamic

Trobar I'equilibri entre cos i ment a través de diferents
exercicis posturals

Elga Aguilar

Técniques de relaxacio profunda

Un espai de musica, moviment i calma per alliberar-te
de l'estresil’esforg quotidia

Jasmina Cumeras

Karate familiar

Aprendrem els moviments d’aquesta art marcial i,
através d’ells, el respecte al’altre ila confianga

Dolors Franquesa

Limits que ens cuiden
Taller practic per posar en valor el que necessito

Cooperativa Agape / Organitza SIAD ViciOsona
de I’Oficina Técnica d’lgualtat de Génere i LGTBI+
c Q

i -
sl e

Vidaenordre

Laimportancia de I'ordre i com integrar-lo ales
nostres vides

Carla Arguimbau

Vet aquiunconte

Contes terapéutics per a comprendre i transformar
les propies vivencies
Alba Serrat i Toni Puigdoménech

dates / sessions

Dimarts /10 SESSIONS

Del 24 de setembre
al 26 de novembre

Dimecres / 10 SESSIONS

Del 25 de setembre
al 27 de novembre

Dijous /10 SESSIONS

Del 26 de setembre
al 28 de novembre

Dijous / 5 SESSIONS
Del 3 al 31d’octubre

Divendres / 5 SESSIONS

Del 18 d’octubre
al 22 de novembre

Dijous / 3 SESSIONS
14, 21128 de novembre

MONOGRAFIC
Dijous, 26 de setembre

MONOGRAFIC
Dissabte, 26 d’octubre

horaris

9.15 h-10.15h
10.30h-11.30h
18.30 h-19.30h
19.45 h-20.45h

Dimecres
19h-20h
20.15h-21.15h

Dijous
9.45h-10.45h
11h-12 h (suau)

18.45h-19.45h

17.30h-19h

18h-20h

18.30h-20h

10h-13h

preu

39€

39€

23€

23€

Gratuit

10€

13€



tallers

Ganxet
Primers punts: cadeneta, punt alt, mig i baix
Esteve Teixido

Técniques de recuperacio de mobles
icomplements

Découpage, pintura de guix, acabats...
Assumpta Crusellas / Associacié ASHES

Aprofitament textil: art texa

Transformarem pantalons vells en belles
pecesreciclades

Associacio Tapis

Tallade fusta

Tecniques de buidat i texturat per fer una peca
decorativaipractica

JordiPlantés

Urban sketch alacasaPratdesaba
Dibuixarem racons d’aquest lloc ple d’historia
Teresa Saumell

Taller familiar: finestra d’h.ivern
Composicié amb técnica mixta, tintes i collage
TeresaFont

Pompdé dellana
Crearem un adorable ninot de neu
Montse Marjanet de Recrea

dates / sessions

Dilluns / 8 SESSIONS

Del 23 de setembre
al’11de novembre

Dimarts / 5 SESSIONS

Del 24 de setembre
al 22 d’octubre

Dijous / 5 SESSIONS

Del 26 de setembre
al 24 d’octubre

Divendres / 8 SESSIONS

Del 27 de setembre
al 22 de novembre

MONOGRAFIC
Dimarts, 8 d’octubre

MONOGRAFIC
Dijous, 21 de novembre

MONOGRAFIC
Dijous, 28 de novembre

horaris

10h-12h
18h-20h

18h-20h

9.30h-11.30h
18h-20h

16h-18h
18.30h-20.30h

10h-12h
16h-18h

18h-19.30h

18h-20h

preu

48€

28€

28€

48€

13€

16 €

(inclou un adult
iuninfant)

16 €



DANSA, NATURA1ESPORT

cevic)

la guixa

tallers dates / sessions horaris preu
Danses urbanes Dimarts / 10 SESSIONS 17.30h-18.30h 39¢€
Fusiona’t amb el ritme del hip-hop, del dancehall Del 24 de setembre (de8a12anys)
i de I’estil comercial al 26 de novembre 18.30h-19.30h
Dance Studio Vic (adults)

19.30h-20.30h

(adults)
Moviment vital Dimecres / 10 SESSIONS 15.45h-16.45h 39€

Moviment expressiu de centres d’energia
Marta Vila

Del 25 de setembre
al 27 de novembre

1715h-18.15h

9h-10h 35€

Marxanordica Dijous / 8 SESSIONS

Caminarem amb una t&cnicaiuns bastons dissenyats ~ Del 26 de setembre 10h-11h

per a aguesta activitat al 14 de novembre 18 h-19 h (suau)

Patricialsern 19h-20h

Dansa contemporania Dijous / 8 SESSIONS 18h-19h 39€

Ball creatiu amb noves maneres de moure’s
Carla Zafra

. Del10 d’octubre

al 28 de novembre

19:15h-20.156h

Sortidaboletaire
Identificacid i recol-leccid
Enric Gracia

MONOGRAFIC
Dissabte, 20 d’octubre

MONOGRAFIC
Diumenge, 23 de novembre

9h-13h 16€ .

Senderisme i muntanya

Tot el que cal saber abans d’anar ala muntanya
afer esport

AlbaRovira

MONOGRAFIC
Dimecres, 30 d’octubre

19h-21h 13€

Orientacié, I’einaimprescindible ala muntanya
Sortida per aprendre a orientar-se amb mapa i brdixola
Quim Vila

MONOGRAFIC
Dissabte, 16 de novembre

9h-12h ' 16 €




GUINA

CCViC

el montseny

tallers dates / sessions horaris preu
Cuinade fusié europeai catalana Dilluns / 10 SESSIONS 19h-20.30h 54 €
Receptes saludables i sostenibles de |I'Europa Del 23 de setembre

orientali de la Mediterrania al 25 de novembre

Cooperativa Can Magi

Darrere els fogons d’Osona Cuina Dimecres / 8 SESSIONS 18.30h-20.30h 54 €
Plats de la gastronomia de la nostra comarca Del 2 d’octubre

Diversos xefs dels restaurants d’Osona Cuina al 20 de novembre

Iniciaci6 alapastisseriaartesana Dijous / 5 SESSIONS 18h-20h 34€
Postres i dolgos amb productes de temporada Del 3 al 31d’octubre

La Boulangerie

Introduccié alacuinavegana Dimarts / 5 SESSIONS 18.30h-20h 34€
Menus equilibrats, nutritius i complets Del 5 de novembre

M. Angels Piqué al 3de desembre

Batch cooking de tardor MONOGRAFIC 18.30h-20.30h 16 €
Aprenem a organitzar i cuinar menus saludables Dimecres, 25 de setembre

i deliciosos

Laura Barnioli Anna Masdeu

Els secrets de laratafia MONOGRAFIC 19h-21h 16 €
Tast i descoberta d’aquest licor tradicional Divendres, 11d’octubre

David Gomis de Cal Siller

Tocats pelsbolets MONOGRAFIC (2 grups) 16 €

Receptes amb el producte estrella de la tardor
David Sanglas

Dimarts, 22 d’octubre

10.30h-12.30h
18.30h-20.30h



TEATRE| COMUNICACIO

CCViC

can pau raba

tallers dates / sessions horaris preu
Construccié de personatge Dilluns /10 SESSIONS 19h-20.30h 39€
Treball teatra_l dinamic i participatiu Del 23 de setembre

Aula Pedagogica d’Arts Escéniques al 25 de novembre

Anglés : Dimecres / 10 SESSIONS 18.30h-20h 39¢€
Iniciacidé a lallengua: primeres nocionsiconversabasica  Del 25 de setembre 20.15h-21.45h

Lidia Torras al 27 de novembre

Negociacié Dilluns / 5 SESSIONS 18.30h-20h 23€
Una destresa Util en qualsevol ambit de la nostra vida Del 30 de setembre

Damia Flores al28 d’octubre

Joc teatral : Dijous / 8 SESSIONS 10h-11.30h 35€
A través del joc practicarem la presénciail’escoltai " Del 3d’octubre :

despertarem I'expressio al 21 de novembre

Mireia Gatius

Improclown : MONOGRAFIC 19h-21h 13€
Una sessié divertida, creativaiesbojarrada - Dijous, 3 d’octubre

Montse Galobardes

Comunicacié6 auténtica MONOGRAFIC 18.30h-20.30h 13€
Eines per expressar-se amblaveu, el cosilesemocions  Dimarts, 8 d’octubre

Lydia Brugué

Habilitatsieines comunicatives MONOGRAFIC 19h-21h 13€

Dinamiques d’expressié verbal i no verbal
Merce Estrada

Dimecres, 20 de novembre
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[EXPOSIGIONS ALS GOVie

'EXPOSICIONS PREVISTES

SETEMBRE- DESEMBRE2024

EXPOSIGIONS FOTOGRAFIQUES
ALASALAROMEU

OGVic

JoanTriadi

Comptaambungran espal exp05|t|u
amb programacié culturalprbpla
ialabast d’entitatsicol-lectius.

Casserras, escultors de gegants

Associacié de GegantersiGrallers
del Carrer de laRierade Vic

Del 15 de setembre al 3 de novembre

Inauguracio: 15 de setembre ales 17 h

Maravillas de Eslovenia
Janez Kramar
Del 4 al 31d’octubre
. Inauguracié: 4 d’'octubre ales 19 h

Nova pantalla.
Elmdn dels videojocs a Catalunya

Direccié General d’Innovacio
i Cultura Digital

Del 15 de novembre a "1 de desembre

Inauguracioé: 15 de novembre ales18.30 h

IV Concurs de fotografia -
Premi Amicsdela Ciutat_ -Vic

Associacié Amics de la Ciutat de Vic
Del 2 al 17 de desembre

Inauguraciéientregade trofeus:
3dedesembreales19h

1R RALLI FOTOGRAFIG
LA NIT DE VIG

7 de musica
Del 31d’agost al 28 de setembre

- Elsaltd’enLindy
Nuria Aguadé

- Orquestra Inclusiva de la Universitat
de Vic
Miquel Sala

- Nousreferents de laNova Jazz Cava
de Terrassa
Xavi Almirall

- Alma gitana
Jordi Oliver (3e1 al claustre)

- Blues visions
Associacié AFOCER
(3e1al Museu de I’Art de la Pell,
alarampa)

-Enclaudenu
EugeniBel (3e1aLes Adoberies)

- MMVV-23: Tres mirades
Carles Costa, Sergi Escaro, Ricard

~ Jorda (3¢l ala Cafeteria de I'India)

Inauguracio: 31d’agost

Horari: Es portara a terme de manera
consecutiva, dins el recorregut
7 de musica, amb inici al
Restaurant LAtlantidaales11h

i finalitzacié al Centre Civic Joan

TriadGales13h

Familia / Families

Col-lectiva de socis Tres-e-u VicClic
Del 4 d’octubre al 6 de novembre
Inaughracié: 4 d’'octubreales19h

TersiRoquer:
Iconografies de la diversitat

Tersi Roquer

Del9 d(_a novembre al’11 de desembre

Inauguracié: 9 de novembre ales 18 h

Estim_ada terra

Joan Guerrero

" Del 9 al 28 de novembre

Inauguracio: 9 de novembre ales 18 h

CostaRica: Puravida

Membres de I’Agrupacié Fotogréfica
de Manlleu

Del 13 de desembre al 8 de gener de 2025

.Inauguraclp: 13 dedesembreales19h

18 d’octubre — 20 h / Centre Civic Joan Triad(
=¥ Organitza Tres-e-u VicClici Centres Civics de Vic
¥ Basesiinscripcions a centrescivics.vic.cat



(CVic CanPauRaba —_—
C. Raval Cortines, 24
T.93886 4724

ccpauraba@vic.cat i - c CVI c centrescivics.vic.cat CentresCivicsVic
- centres civics

H ' ; - ccvic@vic.cat CCivicsVic
-GGVic Santa Anna 4
Parc de Santa Anna = : 5
T.9388143 41
ccsantaanna@vic.cat

centrescivicsvic

06Vic La Guixa
Pladel Maset, s/n
T.9388506 81
cclaguixa@vic.cat

- G0Vie EI Montsehy

Av. del Montseny, 16
T.938895763
ccmontseny@vic.cat

> Biblioteca Pilarin Bayés
g - 5% LaFarinera. Centre d’Arts Visuals de Vic
. 9 = Vicjove
(GVic Plagad’Osona R e 2
Pl. d’Osona, 3 baixos * Rl O AR e
T.938855842 % Lapréviadel Medieval (VicFires)
ccplosorja@wc.cat 2 Firade laMuntanya (VicFires)
>k Cicle d’Arts Digitals de Vic
E na -:\e Direcci6 General d’Innovacid i Cultura Digital.
GGVIG loa_n I"ﬂdu Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya
.Ic.:éo‘g%uszb"&bgéo‘ BN 2 Institut d’Estudis Espacials de Catalunya
ccjoantriadu@vic.cat ‘X Servei d’Informacid i Atencié ales Dones Vic-Osona (SIAD)
‘X- Casa Pratdesaba
#  Ateneude Vic

C. RieraMajor, 2 . PN -» o
T.938854970 : N4 i
NV ! Vic,
| %é

ccserradesenferm@vic.cat

ciutat ala
mesura humana

Ajuntament de Vic





