
Activitats organitzades per l’oficina tècnica d’igualtat de gènere i LGTI+  

( OTIG) – DONES I SALUT 2024 

El 28 de maig, és el dia Internacional d’Acció per la Salut de les Dones, tot i que ja no 
som al maig, volem donar ressò a aquesta data, i també al significat d’aquesta. 

L’origen d’aquesta commemoració es 
remunta a l’any 1987, quan en una 
reunió de la Xarxa Mundial de Dones 
pels Drets Reproductius que va tenir 
lloc a Costa Rica, la Xarxa de Salut de 
les Dones llatinoamericanes i del Carib 
va proposar la creació del Dia d’Acció 
per a la Salut de les Dones. 

L'objectiu d'aquest esdeveniment, que 
cada any se celebra el 28 de maig, és 
fer difusió de l’estat de salut de les 
dones, de les seves necessitats i 
demandes, i del compromís de les 
administracions per donar-hi 
resposta. 

Deixem aquí alguns enllaços que 
poden ser d’interès en relació a la 
salut de les dones- 

 

 

 

 

  

• Dades de Salut Salut. Institut Català de les Dones (gencat.cat) 
• Departament de Salut  Igualtat de gènere. Departament de Salut (gencat.cat) 
• Departament de Salut- atenció a la salut en situacions de violències 

masclistes - Atenció a la salut en situacions de violències masclistes. 
Departament de Salut (gencat.cat) 

Enguany des de l’oficina, he programat dues activitats que ens permetin acostar-nos a la 
reflexió sobre la salut de les dones i també del biaix de gènere encara existent. 

  

https://dones.gencat.cat/ca/ambits/Observatori-de-la-Igualtat-de-Genere/salut/
https://salutweb.gencat.cat/ca/departament/igualtat-genere/
https://salutweb.gencat.cat/ca/ambits-actuacio/linies/serveis-sanitaris/violencies-masclistes/
https://salutweb.gencat.cat/ca/ambits-actuacio/linies/serveis-sanitaris/violencies-masclistes/


 

Dimecres, 5 de juny 

Projecció de la videocreació LIQUEN i TAULA RODONA sobre com les dones ens 
convertim en plantes 

A la videocreació LIQUEN podríem parlar dels ecosistemes i de la qualitat de l’aire. Però 
parlarem del silenci, de la por i la vergonya. 
 
El liquen esclerós és una malaltia que afecta a 1 de cada 1000 persones, el 95% de les 
quals són dones cisgènere. Potser per això no se’n sap res. ¿O tu n’havies sentit a parlar?  
 
Denunciem el biaix de gènere en la investigació científica de malalties que 
majoritàriament afecten a dones i per això ens estem organitzant col·lectivament.  El 
dimecres t’ho expliquem, dones que, com tu, patim malalties des del silenci, la por i la 
vergonya. 

Modera la taula rodona: Núria Planes Llull, artista i activista feminista  

Lloc: L’Atlàntida, Sala 2 Joaquim Maideu  
Hora: 19 hores 
Organitza: l’Atlàntida i l’oficina tècnica d’igualtat de gènere i LGTBI+ 
 
Activitat gratuïta  
 

Dimecres, 10 de juliol  

El  biaix de gènere en la salut 

La societat encara presenta desigualtats en l’àmbit de la salut.  El sistema sanitari ha 
d’integrar la perspectiva de gènere, i això implica, per exemple, la prestació de serveis 
tingui en compte les necessitats específiques de les dones amb una mirada alhora 
interseccional. Empoderar, i fer-nos responsables de la nostra pròpia salut, poder 
començar a dialogar amb els i les professionals i prendre decisions conjuntament, són 
aspectes importants a poder incloure en els espais de salut.  Fer un abordatge holístic de 
la salut i el cos, com ens enfrontem a certes malalties quin poder i suport tenim, etc. Sobre 
això parlarem amb la Marta Pradell  fisioterapeuta en sòl pelvià i Núria Planes artista i 
activista feminista. 
 
Lloc: Sala Coll i Bardolet - edifici El Sucre ( c. Historiador Ramon d'Abadal i de Vinyals, 5) de Vic 

Hora: 19 hores 
Organitza: l’Atlàntida i l’oficina tècnica d’igualtat de gènere i LGTBI+ 
 
Activitat gratuïta  
 


