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Que és el Pla local de salut de
Vic 2023-20287

Objectiu final

Aprovacio

Avaluacio

* |Instrument de planificacié en salut que analitza, ordena, prioritza i

proposa accions per a la millora de la salut a nivell municipal (Perfil
salut + Pla d’Accid)

* Aconseguir un municipi el més saludable possible

* |nicial 8 maig 2023 (acord de Ple)

Definitiva 14 juliol 2023 (per Decret)

* Seguiments anuals + Avaluacio final

Principi basic i elemental per aprenentatge millora i actualitzacié
continuada ‘ eficacia, eficienciai efectivitat accions



Seguiment del Pla local de
Salut

Guia practica d’avaluacio
d’un pla local de salut

Model d’avaluacio del Pla local
de salut

Avaluacio del Pla local de
salut

Col-leccié Eines
Série Salut Publica 156

Font: Diputacio de Barcelona. Guia practica d’avaluacio d’un pla local de salut. Disponible a: https://www.diba.cat/web/salutpublica/guies-metodologiques



Pla de salut de Vic 2023-2028. Seqguiment 2024.

Seguiment del Pla local de Recopilacio sistematica de la informacio segons el grau d’execucié de les
Salut accions que s’han portat aterme

Té en compte fins a quin punt Uelaboracié del Pla s’ha fet d’acord amb els
seus principis ivalors, el grau d’assoliment dels objectius previstos i
permet incorporar millores a un futur Pla de salut

Avaluacio del Pla local de

salut

Font: Diputacié de Barcelona. Guia practica d’avaluacié d’un pla local de salut. Disponible a: https://www.diba.cat/web/salutpublica/guies-metodologiques



Pla de salut de Vic 2023-2028. Seqguiment 2024.

Seguiment del Pla local de Recopilacio sistematica de la informacio segons el grau d’execucié de les
Salut accions que s’han portat aterme

Té en compte fins a quin punt Uelaboracié del Pla s’ha fet d’acord amb els
seus principis ivalors, el grau d’assoliment dels objectius previstos i
permet incorporar millores a un futur Pla de salut

Avaluacio del Pla local de

salut

Font: Diputacié de Barcelona. Guia practica d’avaluacié d’un pla local de salut. Disponible a: https://www.diba.cat/web/salutpublica/guies-metodologiques



1. Bon govern

2. Entorn urba

3. Medi ambient

4. Xarxes comunitaries i socials

5. Salut cardiovascular

Linies estrategiques

6. Salut mental i Benestar emocional

7. Proteccio de la salut
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Pla de salut de Vic 2023-2028. Seqguiment 2024.

1. Bon govern

2. Entorn urba

3. Medi ambient

4. Xarxes comunitaries i socials

5. Salut cardiovascular

6. Salut mental i Benestar emocional

7. Proteccid de la salut

Objectius estrategics

Objectius operacionals

Accions

Indicadors d’avaluacio



Pla de salut de Vic 2023-2028. Seqguiment 2024.

i Periodicitat de les accions
INDICADORS D’AVALUACIO definides al Pla de salut

2023-2028.

Seguiment 2024

1- No assolit
2- Mitjanament assolit
3 - Assolit
4 - No assolit per ...
5 - No avaluable

VALORS DE REFERENCIA

Valors de referéncia per cada accié a
avaluar

No assolit m Mitjanament assolit
RESULTATS D’ASSOLIMENT Quantitatius, en percentatge = Assolit " Noportataterme
m No avaluable
Qualitatius



Concrecié avaluacio del projecte, punts forts 1 de millora del

sistema d'avaluacio.

Punts forts

e | es PERSONES que han portat a
terme el seguiment

e | a definicio dels criteris
d'avaluacio i els valors de
referencia

e Tenir una metodologia clara
d’avaluacié iniciada en el
disseny del Pla

e La figura de la persona
coordinadora del seguiment des
de CAjuntament

e Seguiment del procés,
avaluacio final

e Incloure l’'avaluacié qualitativa
mes enlla de 'avaluacio
d’aspectes qualitatius

Punts de millora
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Conclusions

 Esimprescindible el seguiment i avaluacio final del Pla de salut 2023-2028 com a
procés de millora continua

* Son el seguimenti l’avaluacioé els que permetran avaluar Uimpacte en salut del Pla de
salut Pany 2028

* Ellideratge de cada una de les institucions i arees implicades permet incorporar la
visio de Salut a Totes les Politiques

* Elsresultats del seguiment i avaluacio final faciliten la critica constructiva

* Les persones implicades en el seguiment son la clau per avancar en la
implementacio del Pla de salut de Vic 2023-2028.

* Elsresultats es podran consultar en Uinforme de seguiment que en aguest moment
s’esta elaborant.
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Agraim la confianca dipositada a U'equip de Amb Salut per dur a terme 'acompanyament en el
seguimentiavaluacié del Pla de salut de Vic 2023-2028

www.ambsalut.cat
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Avaluacid en accio!
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Presentacio del servei 1 explicacié del projecte

L’Area de Territori de 'Ajuntament de Vic s’encarrega de la planificacié i gestié de
Curbanisme, el medi ambienti la mobilitat de la ciutat.

Som plenament conscients que les decisions que es prenen tenen una incidencia
directa en la salut fisica, social i ambiental dels ciutadans.

0 Com?

decisions.

3.

»» Apliguem conceptes i diferents eines d’avaluacio d’impacte en salut en els
projectes que treballem.

 Aplicacié de conceptes i evidencia cientifica publicada en la presa de
« Us d’eines d’avaluacié d'impacte en salut en els projectes:
1.
2.

Seleccié de 'eina més adequada en cada cas
Us de l’eina en fase previa al projecte

Us de eina durant la redaccié del projecte per incorporar millores

El 75% de la salut de les persones
depén de 'espaiide Uentorn en el qual
desenvolupen les seves vides:

. Estil de Vida
. Entorn construit
. Entorn natural

Relacions Socials

(OSISTEMA GLog,

ZATORN NATURZ
o é;o“
b

7

N CONSTIEI}\
S pcTVITATS
o

uen.sﬁ"“-"o\'e

Els determinants de
la salut i el benestar
a les nostres ciutats
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Concrecié avaluacio del projecte, punts forts 1 de millora del

sistema d’avaluacio.

| Avaluacié d’impacte en Salut del “Pla d’accié integral del Puig dels Jueus”

Redaccio Pla Especial

. ., .
Situacio actual Eina
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Pla ; Cities geuerafor
1 .- p e :
d'accio P eL 2, —
: / \
integral
egra / \
I |
\ /
\ /
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H-- i - Nous accessos al parc fCinanit SALUT FiSICA:
[ < + Protegir la biodiversitat 7 lelalbllltat e - Activitat fisica
- . Mantenir Factivitat agricola > Mixticitat: Esport, espal lliure. . Obesitat i Sobrepés
g - Més vegetacio * Paisatge: zona verda, vegetacio - Malalties cardiovasculars
s . Continuitat de I'anella verda coberta verda, estética, mobiliari SALUT SOCIAL:
B . Activitats culturals | esportives urba . Benestar emocional
... + Millora dels serveis (mobiliari SALUT AMBIENTAL:
urba, il-luminacié puntual, ete.) - Qualitat de l'aire

SALUT GLOBAL:
- Qualitat de vida

ESTIMACIO DE
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A PARTIR DELS OBJECTIUS
DEFINITS
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Concrecid avaluacié del projecte, punts forts 1 de millora del

sistema d'avaluacio.

| Avaluacié d’impacte en Salut en la redaccié del “Projecte de la Reurbanitzacié Rambla dels Montcada”

Pedestrians from all walks
of life

Easy to cross

People feel safe

Overall Healthy Streets 52 84
Check score

Number of 'zero' scores 0 0




Concrecio avaluacio del projecte, punts forts 1 de millora del

sistema d’avaluacio.

V) —
) —

:=| Aplicacidé de criteris d’impacte en Salut en Ueleccio de sistemes de gestié de ’laparcament

Reduccid indisciplina
d’estacionament

Major rotacio de

vehicles
R Major disponibilitat de
® Eﬁ places d’aparcament
(_—o_o> /
Augment de la Reduccié del consum de Reduccié del temps
productivitat combustible de recerca
d’aparcament
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i Menys contaminacio Menys circulaci6 de sostenible i
- i/ vehicles segura
m & PARKUNLOAD ZER ﬁ”+ Ajuntament de Vc ‘ v
Menys risc
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Concrecid avaluacié del projecte, punts forts 1 de millora del

sistema d'avaluacio.

0 Properes eines a utilitzar

Avaluacio dels determinants de salut Integracio de la salut a la Avaluacio carrer i projectes de
a parcsiplaces d’us public. planificacid de la mobilitat. reurbanitzacié
DiBa ATM (en desenvolupament)
I
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Conclusions

Seguim convencuts que les accions que es fan des de Uarea de Territori tenen un impacte important en la salut

Cal millorar en la sistematitzacié de Avaluacio de 'Impacte en Salut a tots els plans, projectes i actuacions
que es fan (eina a utilitzar, quan fer-ho, criteris d’homogeneitzacio interns, etc)

Cal millorar la transversalitat entre tots els departaments de UAjuntament, en les actuacions que esfaniles
politiques que s’implanten: coordinacio en presa de decisions, elaboracio de plans, etc

Cal comunicar 'Impacte en Salut de les diferents actuacions a la poblacié.
Seria interessant establir un pla de formacio técnica de Uimpacte en salut de les actuacions.

Cal disposar de més evidéencia cientifica i dades de salut per determinar U'impacte en salut de les actuacions a
les zones de baixa densitat.
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ArtGran: una intervencion per a disminuir

la solitud de les persones grans
Vic, 17 de gener de 2025 al Paranimf de |a Universitat de Vic

Rosa Puigpinds i Riera
Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB)

rpuigpi@aspb.cat
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Salut Comunitaria de Vic




Antecedents: per que ArtGran?

La solitud és un constructe de diversos elements que es caracteritza com un estat subjectiu en el que
’afecte i la proximitat desitjada per part dels altres és diferent a la que realment es te.

Les persones grans son especialment susceptibles a la solitud degut als processos vitals pels que
transiten (jubilacio, pérdua d’essers estimats, viure sol, malalties, oportunitats limitades per a coneixer

gent, etc).

Impacta negativament en la salut fisica i mental de les persones i esta associada a depressiod, ansietat,
idees de suicidi, demeéncia problemes cognitius aixi com també amb diferents causes de mortalitat,

malalties coronaries i infarts.

Tots aquests elements, fan que la solitud sigui un important problema de salut publica.
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Antecedents: per que ArtGran?

 ABarcelonael21% de la poblacié té 65 anys i més i d’aquests, el 12,5% viuen sols, la qual cosa

com ja s’ha comentat és un factor de risc. Pel que fa a la solitud:

Percentatge

- Mai o gairebé mai . A vegades . Sovint 0 molt sovint

Font: Enquesta de Salut de Barcelona 2021
25



Relacio Art i Salut: en quin punt estem?

——y

e Lartila cultura en totes les seves formes son efectives @) soteam

S

v2n EUrope

en la saluti el benestar de les persones:

HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67

What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

e Promocid i prevencié (determinants socials,

A scoping review

desenvolupament infancia, promocio dels
comportaments saludables, prevencié de malalties,

suport a les cures)

e Gestid i tractament (malalties mentals, malalties

agudes, desordres neurologics, malalties croniques

i suport al final de la vida.




Objectius d'ArtGran

Objectiu general:

Reduir la solitud no volguda de les persones grans (a partir de 70 anys) de la ciutat de Barcelonai el seu impacte en la salut a
través de tallers d’art realitzats en els museus i centres culturals de la ciutat.

Objectius especifics:

Millora de Uestat de salut de les persones grans particpants

Millora de Uestat d’anim de les persones participants

Fomentar la creacio de nous contactes socials (salut social) en les persones participants




Disseny i poblacio d’estudi

estudi quasi-experimental amb un grup intervencid i un grup comparacio al
que se li oferiria la possibilitat de dur a terme la intervencié més endavant.

Co-creacio:

quantitatiu (a partir d’enquestes) i qualitatiu (grups de

discussio)

persones grans de 70 anys i més amb sentiment de solitud
residents a la ciutat de Barcelona.




Prova pilot

S’han seleccionat 3 districtes de diferent context socioeconomic: Nou Barris, Horta-Guinardo i
Gracia. Dins de cada districte, s’escullen dos barris, per tant, treballarem en 6 barris en total.

En cada barri s’han escollit unes 30 persones amb el perfil indicat (persones de 70 anys o0 mes,
amb sentiment de solitud no volguda i amb autonomia). S’han fet dos grups (un Grup Intervencio
que va fer la intervencio entre abril i juny, i un Grup Control, que U'estan fent entre octubre |
desembre). A cada barri se li assigna un museu o centre cultural on anar a fer la intervenci®.

’assignacio als grups es va fer per ordre d’inscripcio: primer es va constituir el Gl i despreés el GC.

La intervencio es fa en 10 sessions (una cada setmana) al museu.

BFon

29



Estrategies de reclutament

EQUIPS ATENCIO PRIMARIA SERVEIS SOCIALS XARXA COMUNITARIA

& g &

Cada UBA, Treballador Social i agents socials van identificant i passant la informacién a un
referent que setmanament passara la informacién a ’ASPB

L’ASPB contacta les persones i les convoca a una reunio on: INFORMAR, CONSENTIMENT
INFORMAT,
ENQUESTA PRE, DISTRIBUCIO BOSSA CORPORATIVA (final de marc¢ del 2022)

Aquesta és la SESSI6 0: Presentacio: on anirem? Com hi anirem? Com ens
organitzarem?

Cada grup té una referent (mediadora social) que cada setmana els truca, els va a buscar al barri ,
els acompanya, esta amb ells i recull els diferents indicadors necessaris per a avaluacio de procés




Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC): Vi

(Mediadora: Marina Sintes i Gemma Jorda)

la de Gracia

R

Espai Modernista Sant Pau: Guinardd (Mediador
Camins)

LN T

Centre de Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB): la Salut
(Mediadora: Alba Aguilar, Paula Baldrich i Anna Orts)

s

a: Marina Sintes i Clara \

cultural: Guillem Marti i Marina Llurba

Museu d’Art Contemporani de Barcelona (MACBA): Montbau Mediador

Museu Picasso: Prosperitat (Mediadora cultural: Vanesa Rojas i Andrea
Guevara)




Metodologia quantitativa

La font d'informacio varen ser:

- Questionaris PRE, fent les enquestes a ambdods grups separadament abans de
comencar la intervencio (primers d'abril del 2022)

- Questionaris POST, fent les enquestes a ambdos grups separadament al finalitzar la
Intervencio el Gl (final de juny del 2022).

INDEPENDENTS DEPENDENTS
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Metodologia quantitativa

Analisi descriptiu per a avaluar diferéncies sociodemografiques i de salut entre grups abans
de la intervencio

Analisi bivariat per a avaluar canvis percentuals i de mitges PRE i POST. També es
comparen les diferencies.

Per a avaluar l'efecte de |la intervencid s'ajusten models multivariats de Poisson amb variancia robusta
i models de regressio lineal.

« V depenent: resultat post

- Vindependents: grup + pre

Es va estratificar segons nombre de sessions a les que han assistit: <6 0 6 0 més sessions
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Metodologia qualitativa

* Esvaren fer 6 grups de discussio amb els participants (un a cada barri) i un amb
les mediadores socials i culturals.

* Les sessions varen ser gravades, transcrites i posteriorment es va fer un analisi
del discurs.

* Les persones parlen directament de les seves vivencies i les investigadores
varen tenir una posiciéo merament d’observadores (ETIC).

e Esva utilitzar Atlas-ti per a codificar i crear grups i families de codis.
* Els resultats es van triangular entre 4 investigadores.
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Resultats

Sant Pau
Museu Nacional MACBA CaixaForum CCCB Muesu Picasso Recinte Moderniste




Caracteristiques de les persones que participen
en ArtGran
Inicialment, es van reclutar 165 persones (70 Gl, 85 GC). La mostra final va ser de

138 persones participants (63 Gl, 75 GC). El perfil de les persones participants va ser
el que es mostra a continuacid, sense diferéncies entre Gl i GC:

Dones 0 85%
Menys de 80 anys J 68%
Estudis universitaris N 26%
Persones vidues ) 48%
Vinen solies J 67%




Resultats: salut social

Solitud: les persones que han fet la intervencio han millorat de manera significativa respecte a les persones que no

han fet la intervencio (36% més de probabilitat que el GC de presentar nivell baix de solitud si han fet la meitat o
meés de les sessions)
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“pues nos ha dado un
impulso...nos ha dado un
Impulso para seguir la vida, para
no achicarnos, porque esto es un
enchufe de...como diria yo, un
enchufe de energia.” (Manolo.

Porta)

“si, perque una persona a
la meva edat, no em
pensava poder diguem-
ne...revifar una mica lo
que estic ara.
Impensable pensar que
fariem lo que estic fent
ara.” (Rosina, Porta)




Resultats: salut fisica

Capacitat per a dur a terme les seves activitats quotidianes: han millorat significativament respecte al GC. EL Gl te
22% més de probabilitats que el GC de no presentar problemes i 24% més si han fet la meitat o més de les sessions.
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“hombre de alguna manera
S/ porque te obliga a
moverte, te obliga a estar en
activo’. (Jesus Montbau-Vall
d’Hebron)

“es que no nos hundimos.
abrirnos la mente a nivel
fisico es que todo va
perfecto” (Angeles, Porta)
“hombre claro, si tienes una
ilusion que tal dia haces tal
cosa pues no es lo mismo
que sital dia lo tengo vacio.”
(Flora, Porta)




Resultats: besestar emocional

Benestar emocional: han millorat significativament respecte al GC en el sentiment d’alegria, presentant major
puntuacio.
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“pues nos ha dado un
impulso...nos ha dado un
Impulso para seguir la vida, para
no achicarnos, porque esto es un
enchufe de...como diria yo, un
enchufe de energia.” (Manolo.

Porta)

“si, perque una persona a
la meva edat, no em
pensava poder diguem-
ne...revifar una mica lo
que estic ara.
Impensable pensar que
fariem lo que estic fent
ara.” (Rosina, Porta)




Conclusions

1. Hihaunaugment significatiu del sentiment d’alegria en les persones participants en
ArtGran.

La solitud disminueix significativament en les persones participants.

3. Augmenta significativament el percentatge de persones que no tenen problemes per fer
les activitats quotidianes.

4. ArtGran ha ajudat a sortir, relacionar-se i a sentir-se menys sols. Aixo fa que se sentin
millor tan fisica com emocionalment.

5. Els haempoderat: s’han sentit més valents, tenir il-lusid, i augmentar la seva autoestima
pergue senten que encara poden fer coses i que la seva opinié compta i és important.
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Conclusions

6. S’han divertit, han rigut i han fet, si no amics, contactes interessants i agradables amb els
quals probablement d’'una manera o altra es continuaran relacionant.

7. Ha canviat la seva visi6é dels museus, de Uart i de la cultura, veuen que esta a abast de
tothom. Ha generat una oportunitat, ha obert una porta i pensen que hi ha molts llocs bonics
| interessants al seu voltant i tenen ganes de descobrir.

8. Han sortit del forat, del “caparazon”, de la zona de confort i han estat capacos de generar
un sentiment de grup en el qual, cadascun d’ells hi ha pogut trobar el seu lloc.
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Més info a 'Observatori de Salut i Impactes de
Politiqgues (OBSIP):
https://dades.aspb.cat/obsip/avaluacions/avaluacio-del-programa-artgran

Avaluacié del programa ArtGran < A UOBSIP podreu trobar, entre
d’altres:

ArtGran és una intervencio basada en l'art i les activitats
creatives en 6 museus i centres culturals de la ciutat adrecada a sl L L
reduir el sentiment de solitud en persones grans i millorar la
seva salut i qualitat de vida.

AVALUACIO

- Informe d’avaluacio:
Rt " o https://www.aspb.cat/wp-

Esuna intervencid que s duu 8 terme durant
10 sotmanes wn dia 3 |3 setmana en & museus

e e Ml - N content/uploads/2023/10/ASPB-
—— Avaluacio_ArtGran.pdf

Lavaluacio6 es va fer a partir d'un estudi quasi-experimental pre-
post (amb grup de comparacid) basat en metodologia mixta.
L'avaluacié analitza, entre altres, 'impacte en el benestarila
qualitat de vida, en la solitud no desitjada i en l'estat d’anim.

Millora de manera

cignificativa la capacitar
per fer activitats quotidianes

Per a més informacié sobre l'avaluacié i/o els resultats d’aquesta
pot consultar els productes de 'avaluacié.

- Article cientific:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
i il 38552347

7 Fitxa técnica D

Productes de l'avaluacio ~

osmnessetanarer - Video del projecte:
https://youtu.be/wlPlYyf-C8Q

que es senten soles

S8 Conson Sanitar
de Barvciona

o (Bl T

_':-} _ Ajuntament de
ﬂ@ Barcelona



https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2023/10/ASPB-Avaluacio_ArtGran.pdf
https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2023/10/ASPB-Avaluacio_ArtGran.pdf
https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2023/10/ASPB-Avaluacio_ArtGran.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38552347
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38552347

MOLTES GRACIES !!!

Rosa Puigpinds Riera
rpuigpi@aspb.cat

www.aspb.cat
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4% Ajuntament de Vic ‘ V vie, f ' Generalitat de Catalunya
NV FriesLira RLIFanG LY, Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

UNIVERSITAT DE VIC Institut Catala de la Salut consorcl ‘}Tﬁ{ Fundacié Hospital
UNIVERSITAT CENTRAL DE CATALUNYA Cata|unya Central (¥ de lasanta Creu de Vic

DE VIC

Organitza: Comissio de treball de la Taula de Salut Comunitaria de Vic




MOLTES GRACIES!!!!!

Com definiries la jornada d'avui amb una paraula??

QE Ajuntament de Vic ‘ V Z:Et;itrg o

UNIVERSITAT DE VIC Institut Catala de la Salut @ CONSORCI ‘g&( Fundacié Hospital
Cce

HOSPITALARI

DE VIC de la Santa Creu de Vic

UNIVERSITAT CENTRAL DE CATALUNYA Catalunya Central

Organitza: Comissio de treball de la Taula de Salut Comunitaria de Vic
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