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ADFO organitza la jornada de sensibilització
Divèrsia

La jornada s'emmarca dins els actes previstos amb motiu del Dia
Internacional de les Persones amb Discapacitat.

El pròxim dissabte, 30 de novembre, l'Associació de Persones amb Discapacitat Física
d'Osona (ADFO) celebrarà Divèrsia, una jornada de sensibilització oberta a tota la
ciutadania. L’esdeveniment tindrà lloc a la Plaça dels Màrtirs de Vic, de 10 h a 14 h, amb
l’objectiu de donar a conèixer els projectes i recursos de l’entitat, alhora promoure un món
més equitatiu i inclusiu.

La festa comptarà amb una tertúlia en directe, on es presentarà l'ADFO i es donarà veu a
testimonis de persones vinculades a l’entitat. A més, es farà l’emissió del primer programa
de ràdio d’ADFO, amb entrevistes i intervencions que aprofundiran en la tasca que l’entitat
desenvolupa a Osona. També hi haurà actuacions musicals, espectacles en viu i diverses
activitats lúdiques pensades per a tots els públics, incloent-hi un espai infantil i una barra
solidària per recaptar fons destinats a un projecte innovador.

Un projecte pioner: el primer pis adaptat d’Osona

En el marc de Divèrsia, ADFO presentarà el primer pis adaptat per a persones amb
discapacitat física de la comarca, una iniciativa pionera que ja ha permès a dues persones
beneficiar-se d’un habitatge accessible. Durant l’acte, aquestes persones compartiran la
seva experiència en la recerca i adequació del pis, destacant la importància d’aquest
recurs per a la seva autonomia. Per tal de completar l’equipament del pis, s’ha creat un
repte solidari a la plataforma de micromecenatge migranodearena.com, on tothom pot
contribuir a fer realitat aquest projecte social.

Presentació del llibre de receptes El taller dels somia truites

El dimarts 3 de desembre, Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat, ADFO
presenta el llibre de receptes El taller dels somia truites, al Bar L’Orfeó de Vic a les 6 de la
tarda. Un llibre creat pels participants en el Taller de Cuina de l’entitat, dissenyat i il·lustrat
per ADFO, amb l'objectiu de promoure una alimentació saludable, els productes de
temporada i donar visibilitat al talent de les persones amb diversitat funcional.

https://www.migranodearena.org/reto/equipament-per-al-primer-pis-adaptat-d-adfo-a-osona
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ADFO convida la ciutadania a participar en els actes del Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat, per celebrar la diversitat, promoure la inclusió i visibilitzar els projectes
socials de l’entitat en un ambient festiu i proper.

Contacte:
Montserrat Méndez
comunicacio@adfo.cat
T 93 883 29 49
www.adfo.cat

ADFO
A l’Adfo transformem els JO NO PUC, TU NO POTS en NOSALTRES PODEM.
Busquem oportunitats per a les persones amb discapacitat física o sensorial de forma
personalitzada i amb uns objectius clars: generar oportunitats, projectes de vida autònoma i
superar tota mena de barreres.
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