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les inscripcions Sobren ¢l dimarts
Tdegenerales16h
per a totes les activitats del trimestre

ENLINIA:

centrescivics.vic.cat

DEFORMA PRESENGIAL:

(0Vic ElMontseny
GCVic Gan PauRaba

7 de gener
de16ha20h

8,9i10 de gener
de10ha13hide16ha20h

del 13 al17 de gener
de16ha20h

GCVic SantaAnna

Inscripcions només ala tarda.

US REGORDEM QUE...

Jano és possible el pagament
acaixer. Tots els pagaments,
presencials o enlinia, cal fer-los
amb targetabancaria.

Les inscripcions es gestionen
atravésde laplataforma
Entrapolisicalunregistre
previen el mateixmoment dela
inscripcio.

Diverses activitats séninclusives
id’altres, adaptables. Encasde
diversitat funcional, demaneu
informacié ampliada

acada centre civic.

Més activitats, propostes
iespecialsCCVica



tallers

Infroduccié alaculturajaponesa

Un viatge al pais del sol naixent a través de la historia,
l’artilallengua

Diana Rossell

Novel-la historica

Unrecorregut literari a través d’algunes obres
del génere

Max Besora

Introduccié alarecercagenealogica

Com documentar-se sobre avantpassats familiars
per fer un arbre genealogic

Francesc Rocafiguera

Escripturaliteraria
Tecniques literaries per expressar el jo
Ricard Mirabete

Exposici6 “Josep Benet, enladesfetaielredrec¢”
Visita guiada a carrec del comissari Jordi Oliva

Els vigatans deportats. Els vigatans en els camps
de concentracio nazis

Xerrada a carrec de Manel Montero

Trilogies musicals
De Bach a Jupiter
Rafael Esteve

o

La maconeria: unafilosofia de vida
Xerrada de descoberta
Jordi FarreronsiFarré

dates / sessions

Dilluns / 8 SESSIONS

Del 20 de gener
al10 de marg

Dijous / 10 SESSIONS

Del 23 de gener
al 27 de marg

Dimarts / 5 SESSIONS

De I'11de febrer
al'llde marg

Divendres / 5 SESSIONS

Del 7 de febrer
al 7 de marg

Divendres 31de gener
Inauguracid de I'exposicié
i visita guiada.

Dimecres 5 de febrer
Xerrada

Dissabte / 3 SESSIONS
1,15129 de marg

MONOGRAFIC
Divendres, 14 de marg

horaris

19h-20.30h

18.30h-20h

18.15h-19.45h

18.30h-20h

18.30h-20h

18.30h-20h

10.30h-13h

18.30h-19.30h

preu

35€

39€

23€

23€

Gratuit

Gratuit

23€

Gratuit



MUSICAIMES

_C I
santtomas

CCViC

santa anna

preu

tallers dates / sessions - horaris
Kirtan Dilluns / 10 SESSIONS 9.30h-11h 39¢€
Cant de mantres Del 20 de gener 18.30h-20h
Maria Martinez : al24 demarg
Musicamodernaiimprovisacié Dimecres / 4 SESSIONS 18h-20h 23€
Recursos per a tocar uninstrument Del 22 de gener
Fernando Salinas al12 de febrer
Fotografiades de zero : Dimarts /9 SESSIONS 17h-18.30h 39¢€
Curs d’iniciacié amb sortida practica final Del 28 de gener al 18 de marg 18.30h-20h
David Fajula / LaFarinera CAVV Sortida final Durada3h
F ng@nﬂﬁgﬁs e 22/23 de marg horari per confirmar

DEWIC
Mobil pel diaadia Divendres /8 SESSIONS 17h-18.30h 35€
Configuracid, gestié d’arxius i aplicacions, internet, Del 31de gener :
tramits, seguretat... al 21de marg
Joan Riera
Percussiécubana MONOGRAFIC 17.30h-20.30h 16€
Tastet d’instruments del Carib Dimecres, 19 de febrer
Andy Aldana (Kayla)
Acompanyament de guitarra al cant flamenc MONOGRAFIC 9.30h-13.30h 16 €
Sessi6 vivencial: recursos, técnicai estils Diumenge, 23 de febrer
Antonio Hernandezi Carles Lloveras
Harmonicade blues MONOGRAFIC 17.30h-20.30h 16 €

Iniciacid i practica de I'instrument
Fredy Garcia

Divendres, 28 de marg



tallers

Esquenasana
Correcci6 postural i cura de la columna vertebral
Montse Sampol (mati) / Eva Sola Mascaré (tarda)

Hathaioga

Trobar I'equilibri entre cos i ment a través de diferents
exercicis posturals

Laia Valls (tarda) / Elga Aguilar (mati)

Txikung

Treball de I'energia vital a través del moviment
i de larespiracid

Anna Alsina

Un monstre dins ’armari

Premisses per ordenar la robai prendre consciéncia
del consum

Carla Arguimbau

logafacial -
Revitalitza el teu rostre: energia i benestar
Olga Tripiana :

Elfantastic mon de lesrelacions

Eines per relacionar-nos amb gaudi, amb nosaltres
iamb els altres :

Alba Serrat i Toni Puigdoménech

Lanaturaalaciutat

Vic és plena de natura: animals i plantes
amb els quals convivim

JordiBaucells, Aniol Puigi Roger Vila

dates / sessions

Dimarts /10 SESSIONS

Del 21de gener
al18 de marg

Dimecres / 10 SESSIONS

Del 22 de gener
al 26 de marg

Dijous /10 SESSIONS

Del 23 de gener
al 27 de marg

Dijous / 10 SESSIONS

Del 23 de gener
al 27 de marg

Divendres / 2 SESSIONS
24i31de gener

MONOGRAFIC
Divendres, 21de febrer

Divendres / 3 SESSIONS
7,14i21de marg

MONOGRAFIC
Dilluns, 17 de marg

horaris

9.15 h-10.15h
10.30h-11.30h
18.30 h-19.30h
19.45 h-20.45h

Dimecres
18.30h-19.30 h
19.45h-20.45h
Dijous
9.30h-10.30h

10.45 h-11.45 h (suau)

8.15h-9.15h
18.30h-19.30h

18.30h-20h

18h-19.30h

18:30h-20.30h

19h

preu

39€

39€

39€

18€

10€

23€

Gratuit



tallers

Iniciacié alamitja

Primers punts, augments, disminucions,
tancaments...

Esteve Teixidé

Personatgesiel seuentorn
Dibuix, pintura, collage, blanc i negre, tinta
CristinaMasramon

Scrapterapia
Tocar paper, fer anar les mans i descansar la ment
Eva Altisén de Les Hores Encantades

Tallade fusta

Treball artesa amb gubies per aconseguir
unapeca Unica
JordiPlantés

Reciclatge artistic

Creaci6 d’una flor o lampada amb ampolles
i taps de plastic

Casper Van Leeuwen

Introduccié al bricolatge

Einesitécniques basiques per resoldre
reparacions senzilles

laferaferotge

Curade lapellimaquillatge
Estil natural per destacar I’harmonia del rostre
Elide Beauty Persa

dates / sessions

Dilluns / 8 SESSIONS

Del 20 de gener
al10 de marg

Dimarts / 8 SESSIONS

Del 21de gener
allde marg

Dijous / 5 SESSIONS

Del 23 de gener
al 20 de febrer

Divendres / 8 SESSIONS

Del 24 de gener
al14 de marg

MONOGRAFIC
Dijous, 6 de marg

MONOGRAFIC
Dijous, 13 de marg

MONOGRAFIC
Dilluns, 17 de marg

horaris

10h-12h
17.30h-19.30h

9.30h-11.30h
18h-20h

18h-20h

16h-18h
18.30h-20.30h

18h-20h

18h-20h

10h-12h
18h-20h

preu

48€

48€

28€

48€

16 €

13€

16 €



DANSA, NATURAIESPORT

tallers : dates / sessions “horaris preu
Gimnastica de manteniment Dilluns / 10 SESSIONS 18h-19h 39€
’habit de cuidar el cos amb exercicis - Del20de gener 19.15h-20.15h

Dance Studio Vic al24 demarg Al

Bicicleta estatica Dimarts / 8 SESSIONS : 19.30h-20.30h 35€
Exercici fisic intens guiat al ritme de la musica Del 21de gener ' ;
AMMCYCLING al'lldemarg

Dansa: Jazz : Dijous / 10 SESSIONS 18h-19h 39¢
Ball que se serveix d’elements de la dansa moderna Del 23 de gener 1915h-2015h

i del ballet al 27 de marg '

Carla Zafra :

Tennis de taula Dimecres /8 SESSIONS 19h-20h 35¢€
Iniciacié a aguest esport de raqueta Del 29 de gener

Jordi For¢ada : _ al19 de marg

Orientacid, I’einaimprescindible ala muntanya MONOGRI‘\FIC_ 9h-12h 16 €
Sortida per aprendre a orientar-se amb mapaibruixola  Dissabte, 8 de febrer

Quim Vila

Sortida ornitologica guiada : MONOGRI\_FIC 9h-13h 16 €
Observacié d’ocells al seu medi natural Dissabte, 22 de febrer

Josep Puig >

Art floral : MONOGRAFIC ~ 18.30h-20h 16€
Composicié d’un quadre amb flors preservades Divendres, 14 de marg

Irene Martin




CUINA

CCViC

el montseny

tallers dates / sessions horaris preu
Lacuinade casanostra Dilluns /10 SESSIONS 18.30h-20h 54 €
Receptes tradicionals catalanes pel dia a dia Del 20 de gener

Rosa Aguilera ~ al24 demarg

Alimentaci6 per aun hivern saludable Dimarts / 5 SESSIONS 19h-20.30h 34€
Receptes saboroses, facils i nutritives Del 21de gener

Laura Barniol i Anna Masdeu al 18 de febrer

Arros entotesles seves versions Dimecres / 10 SESSIONS 18.15h-19.45h 54 €
Elaboracionsitécniques pas a pas Del 22 dg gener 20.15h-21.45h

Didac Barroso (Boira Esdeveniments) al2 d’abril

Lapastisseriade TaulaDolca Dimarts / 5 SESSIONS 18.15h-20h 34€
Postres creatives d’autor Del 25 de febrer

Diversos professionals del col-lectiu Taula Dolga al 25 de marg

Menopausaialimentacié j MONOGRAFIC 18.30h-20.30h 16 €
Receptes per millorar la nostra salut i benestar Dijous, 30 de gener

Laura Barniol i Anna Masdeu

Entreblancsinegres Dijous / 2 SESSIONS 18.30h-20h 24€
Repasitast de vins de les DO catalanes 613 de febrer

David Gomis de Cal Siller

Descobreix elmondel teilesinfusions MONOGRAFIC 10.30h-12.30h 16 €

Aromes, sabors i técniques de preparacié
Cooperativa Can Magi

Dissabte, 22 de febrer



TEATRE| GOMUNIGAGIO

tallers

dates / sessions

CCViC

can pau raba

“horaris preu

Teatre terapéutic
Taller d’expressio teatral per fer una mirada

Dilluns / 8 SESSIONS
Del 20 de gener

19h-20.30h 35€

dins nostre al10 de marg

Lydia Brugué :

Anglés Dimecres /10 SESSIONS 18.30h-20h 39€
Iniciaci6 ala llengua: primeres nocions i conversabasica  Del 22 de gener 20.15h-21.45h

Lidia Torras al 26 de marg

Bases de laimprovisacio6 teatral Dimecres / 10 SESSIONS 19h-20.30h 39€
Creacié d’escenes en grup de manera practica Del 29 de gener

i divertida al 2 d’abril

Aula Pedagogica d’Arts Esceniques

Clown Dijous / 4 SESSIONS 19h-21h 23€

Descobreix el teu pallasso
Montse Galobardes

Del 30 de gener
al 20 de febrer

Presentacions en puiblic
Pautesiconsells per a fer un discurs convincent
DamiaFlores

MONOGRAFIC
Dilluns, 10 de febrer

19h-21h 13€

Elpoderdelaveu
Locucié en microfon per aradio i podcast

Silvia Pedret 3
i EspaiLab Ausa (Biblioteca Pilarin Bayés)

§EB
i
-

Dimecres / 2 SESSIONS
12119 de febrer

18h-20h 18€

La comunicacié inclusiva
Claus per entendre’ns i facilitar el dialeg
Anna Serra :

MONOGRAFIC
Dimarts, 18 de febrer

18h-21h ' 16€




Activitats gratuites cevicserra-de-senfermonn
per ainfants

de5at2anys, covicsantamnnacses
leTThallh Eamm

Més informacié iinscripcions a
www.vicjove.cat

(0ViG Gan PauRaba
(0ViC SantaAnna
GOViG ElMontseny




EXPOSICIONSALSCCIC. R
GENER - ABRIL 2025 - R

e o

* EAPOSGONS REVSTES GLAUSTREJOA

Afectezen : e / " ' Vic, unamiradaal passat (oficis) : Escriptorsafricans

Miquel Ordelg Cusso Assomacw de veinsi velnes del barrl Grup d’Estudide Llengiies
Del 2 al 23 de gener de 2025 - MicNord = Amenagades, GELA
Inauguracié: 3degenerales19h Del 3 de marg al 10 d’abril de 2025 (Universitat de Barcelona) -
2 5 ety ; Lt Del 14 d’abril al 14 de maig de 2025
JosepBenet, enla desfeta ielredre¢  58&concurs de pinturaidibuix L bl e

Misellde Cervers MercatdelRam 2025

Del 28 de gener al 23 de febrer de 2026 « Concurs: 12 d’abril de 2025
Segellatdeteles: de 9ha10.30h

Recollida d’obres: de 13 h aldh

Menja Actualmpacta . A - Veredicte: 17h
Fundesplai : : Exposmlo deles obres del12al27

Del 26 de febrer al 9 d’abril de 2025 d'abril de 2025

_ Inauguracié: 31de generales 18.30h

EXPOSIIONS FOTOGRAFIQUES ALA SALA ROMEU

HomenatgeadoanSalvat-Pabasseit -"Re'na'scence T Sk Allimis pequeiios ojos

. Col-lectivade Foto Torroella : Rocio Bueno Royo : : ; Guillermo Franco =
Del10 de gener al 5 de febrer de 2025 Del 7 de febrer al 19 de marg de 2025 Del 21de marc al 14 de maig de 2025

Inauguracié: 10 de genera les19h Inauguracié: 7 de febrerales 19 h lnauguracié:' 21demargales19h



G66Vic GanPauRaba

C. Raval Cortines, 24
T.93886 47 24
ccpauraba@vic.cat

‘66Vic Santa Anna

Parc de Santa Anna
T.9388143 41
ccsantaanna@vic.cat

Pla del Maset, s/n
T.93 885 06 81
cclaguixa@vic.cat

(0Vic ElMontseny

Av. del Montseny, 16
T.938895763
ccmontseny@vic.cat

Pl. d’Osona, 3 baixos
T.93885 5842
ccplosona@vic.cat

C. Arquebisbe Alemany, 5
T.93886 4466
ccjoantriadu@vic.cat

C. RieraMajor, 2
T.938854970
ccserradesenferm@vic.cat

cevic o
l centrescivics.vic.cat CentresCivicsVic

ccvic@vic.cat : CCivicsVic

centrescivicsvic

centres civics

AMB LA GOL-LABORAGIO DE

Museu de Cervera

Manel Montero

Omnium Cultural

L'Atlantida. Centre d’Arts Escéniques d’Osona
La Farinera. Centre d’Arts Visuals de Vic
Biblioteca Pilarin Bayés

Vicjove

AN ; 3 - - :
LA ¥ 2

Ajuntament de Vic mesura humana



