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INSGRIPGIONS

PRIMAVERA

2020

Lesinscripcions sobren el dilluns
J1demargales16h

| peratotes l6s actlwtats (el trlmestre

ENLINIA:

centrescivics.vic.cat

'DEFORMAPRESENGIAL:

GCVic JoanTriadd
06Vic Plagad’0Osona.
0GVic LaGuixa

(0Vic ElMontseny -
GGVic Gan PauRaba

31demarg
de16ha20h

1,2, 3i4 d’abril .
- de1l0ha13hide16ha20h

A partir del 7 d’abril
de16ha20h

0CVic SantaAnna

Inscripcions només a la tarda.

US RECORDEM QUE...

Tots els pagaments, presencials
o enlinia, cal fer-los amb targeta
bancaria.

Lesinscripcions es gestionen. -
através de laplataforma

- Entrapolis (a través del nostre

web).

Diverses activitats séninclusives -
id’altres, adaptables. Encasde

- diversitat funcional, demaneu

informacié ampliadaacada
centre civic.

- Més activit'at's, propostes

iespecials CCVica
%& centrescivics.vic.cat



HUMANITATS

CCViC

joan triadu

Un recorregut pel Montseny per aprendre
arquitecturaromanicainatura

Oscar Farrerons Vidal

Diumenge, 11 de maig

tallers dates / sessions horaris preu
Introduccié alaculturajaponesa Dilluns / 8 SESSIONS 19h-20.30h 35€
Un viatge al pais del sol naixent a través de la historia, Del 14 d’abril
I’artilallengua al16 de juny
Diana Rossell :
Llengua de signes catalana (LSC) Dimecres /10 SESSIONS 18.30h-19.30h 39¢€
Primeres nocions d’una llengua utilitzada per més Del 16 d’abril 19.45h-20.45h
de 25.000 persones a Catalunya al18 de juny
Agrupacio de Sords_de Vicicomarca

: Pirémides, tombesitemples Dimarts / 5 SESSIONS 18.30h-20h 23€
Descoberta de I'art egipcii mesopotamic Del 22 d’abfil
Mercé Punti al20 de maig
Iniciacié al’astronomia Divendres / 5 SESSIONS 18.30h-19.30h 23€
Un recorregut pel fascinant mén de I'univers Del 9 dg maig 6dejuny:
Agrupaci6 Astrondmica d’Osona al 6 de juny 21h-23h (observac:lo)
Veus africanesinoves narratives Dimecres / 3 SESSIONS 18.30h-20.30h . 23€
Taller d’escriptura 7,14i21de maig -
Associacié Otras Narrativas '
Xerrada: MedicinailA MONOGRAFIC 19h-20.30h Gratuit
Imatge médica d’avantguardai |ntel IlgenC|a artificial Dijous, 8 de maig :
en la promocié de la salut :
Dr. Josep Puig Alcantara
Excursionisme cientific MONOGRAFIC "10h-13h 16 €




MUSICAIMES

_C I
santtomas

CCViC

santa anna

tallers dates / sessions - horaris preu
Mobil pel diaadia Dilluns / 8 SESSIONS 9.30h-11h - 35€
Configuracid, gestio d’arxiusi aplicacions, internet, Del 14 d’abril . 18.30h-20h
tramits, seguretat... al 16 de juny
JoanRiera :
Introduccié alaproduccié musical Dilluns / 8 SESSIONS 18h-19.30h 35€
Recursos i tecniques basiques per enregistrar Del 14 d’abril
mudsica propia al16 de juny
Jordi Torrents / EspaiLab Ausa
(Biblioteca Pilarin Bayés)

Biblioteca

Pilarin Bayés
Veus de I’anima Dijous / 8 SESSIONS 10h-11.30h 35€
Cant coral: la veu com aiinstrument protagonista Del 24 d’abril '
Edna Sey : al19 de juny
Fotografiaderetrat al’exterior : Dimarts / 8 SESSIONS 17h-18.30h 35€
Explorar lallumila composicid per a crear retrats tinics Del 29 d’abril 18.30h-20h
Silvia Pujols / La Farinera CAVV al17 dejuny

‘LA FARINERA
F L;I:N].I-I': OARTS VISUALS
DE VIC

Els origens del rock-and-roll MONOGRAFIC - 18h-20h 13€
Un viatge musical des d’Africa als Estats Units. Divendres, 16 de méig
Farem escala a Hawaii?- :
Fredy Garcia
Instruments que acompanyen els gegants MONOGRAFIC 18h-20.30h 13€
Gralla, flabiol, sac de gemecs... Divendres, 23 de maig
tipics de les tradicions festives catalanes
Xavier Jové
Eltoc manual de campanes Diumenge / 2 SESSIONS 10h-12h 16 €

Llenguatge, tradicié i demostracio al campanar

Xavier Pallas (Escola de Campaners)
i Grup de Campaners de Vic

15 de juny (sessié teodrica)

22 de juny (sortida al campanar)



tallers

Cos: connexié i preséncia

Unainvitacié per connectar amb tu, amb el teu cos i
sentir-te lleuger

Vicky Martinez i Jordi Masip

Mindfulness al’aire lliure

Meditacié entre els arbres i practica de I’atencié plena
per viure en el present

Paloma Gémez

Pilates

Millora la forga muscular i disminueix el risc
de patir lesions

Hara Salut i Esfisio

Milloralatevarespiracio

Estiraments per ampliar la caixa toracica,
mobilitzar el diafragma i reduir I’ansietat

Marga Galtés

Constel-lacions sistemiques

Dinamiques saludables per a millorar
les teves relacions

Alba Serrat i Toni Puigdoménech

Reflexologia

Técnica d’estimulacié organica per alleujar
els simptomes més comuns

Eva Vilageliu

Cosmeticanatural

Elaboracié de balsam labial, crema de mans,
exfoliant i crema facial

Can Lab Cosmetics

dates / sessions

Dimarts / 5 SESSIONS

Del 22 d’abril
al 20 de maig

Dimarts / 8 SESSIONS

Del 22 d’abril
al10 de juny

Dijous / 8 SESSIONS

Del 24 d’abril
al19 de juny

Divendres / 8 SESSIONS

Del 25 d’abril
al20 de juny

Dimecres / 3 SESSIONS
7,14 i21 de maig

MONOGRAFIC
Dissabte, 31 de maig

MONOGRAFIC
Dissabte, 14 de juny

horaris

17.30h-19h
19.15h-20.45h

10h-1.15h
18.30h-19.45h

9.15h-10.15h

10.30 h-11.30 h (suau)
18.30h-19.30h
19.45h-20.45h

12h-13h

18h-19h

18h-20h

10h-13h

10h-13h

preu

23€

35€

35€

35€

23€

16 €

16 €



tallers

Casesijardins
Dibuixar cases i jardins emblematics de Vic
Teresa Saumell

Nocions basiques de costuraamaquina

Manteniment de la maquina de cosir, puntades,
practicaielaboracié d’una peca
Susana Lujan

Cistelleriaprimaverenca

Peces lleugeres per decorar exteriorsiinteriors:
lampada, flor, mobil...

Alba Sors

Introduccié alajoieria

Técniques per fer anells, cadenes, penjolls...
amb coure, fil de llautd, alpaca i pedreria

Albert Canadell

Cal-ligrafia expressiva

Técnica basica amb retoladors de punta de pinzell
i aplicacié en frases motivadores

Marta Freixedas

Sortidaal Talleret del Clot

Recorregut pel procés artesanal de lallana i teixit
d’un test biodegradable

Laia Aguila

Jocs de construccidicreativitat

Aprendre a compartir, crear vincles i relacionar-nos

mentre juguem
NyetiNina Cia. Alguimia

dates / sessions

Dimarts / 8 SESSIONS

Del 22 d’abril
al10 de juny

Dijous / 5 SESSIONS

Del 24 d’abril
al 29 de maig

Dilluns / 5 SESSIONS

Del 28 d’abril
al 26 maig

Divendres / 5 SESSIONS

Del 9 de maig
al6dejuny -

MONOGRAFIC
Dimarts, 20 de maig

MONOGRAFIC
Diumenge, 25 de maig

MONOGRAFIC
Dimarts, 27 de maig

horaris

10h-12h
16h-18h

18h-20h

9.30h-11.30h
18h-20h

16h-18h

18.30h-20.30h

17.30h-20h

10h-13h

17.30h-19.30h

preu

48€

28€

28€

28€

16€

25€

Gratuit



DANSA, NATURAIESPORT |

CCViC

la guixa

tallers dates / sessions horaris preu
Tonificacio ; . Dilluns / 8 SESSIONS 18.30h-19.30h 35€
Treball d’enfortiment muscular - Del 14 dfabril 19.45h-20.45h

Belinda Vilaregut al16 dejuny

Activitats d’aigua al CEM Pati Vic: Dilluns / 8 SESSIONS 10h-11h 35€
Natacié. Del 14 d’abril al 16 de juny 18h-19h

Iniciacio de la técnica i domini del medi aquatic o

Hidrogimhéstica Dijous / 8 SESSIONS Mh-12h 35€
Exercicis al’aigua per mantenir i millorarla condicié fisica  Del 24 d’abril al 19 de juny 18h-19h

Centre Espom‘u Municipal

Pati Vic :

Sardanes Dijous / 8 SESSIONS 19h- 20.30 h 35€
Iniciacié al ball tradicional i musica Del 24 d.’abril

Colla SardanistaRiallera al19 dejuny

Padel al’exterior Dimecres / 5 SESSIONS 10h-11h 23€
Introduccid a aquest esport de raqueta Del 30 d’abril 19h-20h

Centre Esportiu Municipal | aI 28 de maig

Floradelaplanade Vic Divendres / 4 SESSIONS 9h-10.45h 23€
Sortides a la natura per coné&ixer la gran varietat de -Del 16 de maig al 6 de juny 17.30h-19.15h

plantes sobre el terreny 1915h-21h

AlbaRovira

Dansameditativa MONOGRAFIC 18.30h-20.30h 13€
Descobertai préctica del gir mistic Divendres, 16 de maig

JoanaGea

Observacio ornitolbgi-ca guiada MONOGRAFIC 9h-13h 16 €

Sortida per ambients agricoles i espais oberts
Josep Puig

Dissabte, 17 de maig




CUINA ' -

tallers dates / sessions horaris preu
Cuinasilvestre: herbes, plantesiflors al plat Dimarts/ 5 SESSIONS 18.30h-20h 34€
Els sabors de la natura ala cuina de casa Del 22 d’abll'il
M. Angels Piqué al 20 de maig
Pastisseria creativa Dilluns / 5 SESSIONS 18.30h-20h 34€
Postres d’autor originals amb tecnica Del 28 d’abril
iun tocirreverent al 26 de maig

Xavier Lépez Cuina Sensorial

Receptesd’autor Dimecres / 8 SESSIONS 18.15h-19.45h 50€

Cuina creativa amb productes de temporada Del 30 d’abril 20.15h-21.45h

Eduard Aliberch de Mas Monells al18juny

Vade vins : ' Dijous / 5 SESSIONS 18.30h-20h 40€

Tast de vins i maridatges Del 8 de maig j
CuinaDifusié - al 5juny

Fotografia gastronomica ; MONOGRAFIC 10h-13h 16 €

Captura I'esséncia dels teus plats Dissabte, 17 de maig

Cooperativa Can Magi-

Tastets de Gambia ) MONOGRAFIC 1Mh-13h Gratuit
Mostra de cuines d’Africa Dissabte, 24 de maig
Associacio Far Gambia :

Gelats artesanais MONOGRAFIC 18h-20h 16 €
Ingredients naturals i elaboracions facils i delicioses Dimarts, 17 de juny
Anna Colomer




TEATREI GOMUNIGAGIO

CCViC

can pau raba

tallers dates / sessions horaris preu
Teatreiemocionsbasiques Dilluns / 8 SESSIONS 10h-11.30h 35€
Un viatge vivencial a través del teatre Del 14 d’abril 18.30h-20h

per comprendre millor les teves emocions al16 dejL_Jny

Lydia Brugué :

Franceés Dimarts / 10 SES_SIONS 19h-20.30h 39¢€
Primeres nocions de lallengua i conversa basica Del 15 d"abril

Montse Catala al17 de juny

Habilitats comunicatives Dimecres / 8 SESSIONS 19h-20.30h 35€
Eines per a.comunicar-nos millor Del 30 d’abril

através del llenguatge verbal i no verbal al18 de juny

Merce Estrada

Interpretacié d’escenes : Dimecres / 8 SESSIONS 19h-20.30h 35€ -
Representacié i escenificacié de textos teatrals Del 30 d_’abril

Aula Pedagogica d’Arts Escéniques : al18 dejuny

Perartde rhégia MONOGRAFIC 18h-20h 13€
Jocs amb cartes, monedes, cordes Divendres, 9 de maig

i altres objectes per deixar tothom bocabadat

Mag Leandre

D’onneixen els contes? MONOGRAFIC 10h-12h 13€
Taller vivencial per a families, intergeneracional i divers Diumenge, 11 de maig

Montserrat Casanovas

Elpoderdelaveu Dimarts / 4 SESSIONS 18h-20h 23€
Locucié en microfon per a radio i podcast Del 13 qe maig

Silvia Pedret al 3 dejuny

EspailLab Ausa (Biblioteca Pilarin Bayés)

Biblioteca
Pilarin Bayés




EXPOSIGIONS ALS GGVIG

EXPOSICIONS PREVISTES GLAUSTRE JOANTRIADU

- Ultrasons, de la naturaalamedicina

3 FUSMED del Servei de Radiologia de 'Hospital de la Vall d’Hebron

_Grup de Recerca d’Imatge Médica Molecular (GRIMM)

VHIR (Vall d’Hebron Institut de Recerca), Hospital Universitari VaII
d’Hebron

Patrocinide I’ exposmlo a Vlc
Life Melior

Del13 de febrer al 27 d’abril - :
: Inauguracié: 5demargales19h

58e Concurs de pinturaidibuix Mercat del Ram 2025
Concurs: 12 d’abril
Segellatdeteles: de 9ha10.30h
Recollidad’obres: de13ha14h
Veredicte: 17 h
Exposicioé de les obres: del 12 d’abril al 4 de maig

Escriptors africans

Grup d’Estudi de Llenglies Amenagades
GELA (Universitat de Barcelona)

Del 14 d’abril al 18 de maig
Inauguracio: 15 d’abril ales 18.30 h

75é'ApIéc deMatagalls
Produida pel Museu Etnologic del Montseny (Arbdicies)

" Patrocinada per les Diputacions de Barcelona i Girona,

la Generalitat de Catalunya i el Parc Natural del Montseny
Comissariiautor: Oscar Farrerons

Del 29 d’abrilal 30 de maig

Lamiradadelos arboles
(3e1VICCLIC) i

Equipo Ana-Lema
Del 16 de maig al 25 deJuny
Inauguracié: 16 de maigales19h



ABRIL - JULIOL
9095

Compta amb un gran espai expositiu amb programacio
cultural propiaial'abast d’entitatsi col-lectius.

EAPOSICIONS FOTOGRAFIUES
Aiasankone 0 €2)

Allimis pequefios ojos
Guillermo Franco i
Del 21 de marg al 14 de maig
Inauguracié: 21demargales19h

Symphonia Floralis
Gerardo Stiibing

- Del 16 de maig al 25 de juny
Inauguraéié: 16 de maig ales 19h

Esports i -
GilBosch e <
Del 27 de juny al 31 dejuliol S : : :
Inauguracié: 27 de junyales 19 h : c



(0Vic Gan PauRaba
C. Raval Cortines, 24
T.938864724
ccpauraba@vic.cat -

G6Vic Santa Anna
Parc de Santa Anna :
T.9388143 41
ccsantaanna@vic.cat

- & f
| B CCVIC
00‘“0 la Guixa : o centres civics
PladelMaset,s/n - : = X
T.93 88506 81
cclaguixa@vic.cat
: ;

0CVic ElMontseny
Av. del Montseny, 16 :
T.938895763
ccmontseny@vic.cat

(0Vic Plagad’Osona | | AMBLA COLLABORAGIO DE

Pl. d’Osona, 3 baixos
T.93885 5842
ccplosona@vic.cat

06Vic Joan Triad

C. Arquebisbe Alemany, 5
T.93 886 44 66 :
ccjoantriadu@vic.cat

- C.RieraMajor, 2 EaL A

T.938854970 | g P B .

QE&? ciutat a la

ccserradesenferm@ylc.cat Ajuntament de Vic @t




