
Xarxa d’Escoles per a la Sostenibilitat
de Vic (XESVIC)

Curs 2024-2025

Sessió 4 seminari de formació:
Continuem situacions d’Aprenentatge, problemàtiques ambientals
Com podem treballar-ho a l’escola?



Informacions
➢ Exposició: Menja, Actua, Impacte

Exposició per una alimentació saludable i sostenible. 
Un viatge pels 5 grans reptes de l'alimentació:
• Reduir el malbaratament alimentari
• Reduir el consum d’aliments ultraprocessats
• Reduir el consum de proteïna animal
• Reduir l’ús de plàstics en els aliments
•Incrementar consum d’aliments de temporada i proximitat

➢ Centre Cívic Triadú
Del divendres 28 de febrer al dimarts 8 d'abril.
Gratuïta, en horari de centre cívic i visites guiades amb reserva prèvia (Educació)

Menja Actua Impacta (teaser)

https://www.vic.cat/serveis/cultura/ccvic/joan-triadu/agenda/menja-actua-i-impacte
https://www.youtube.com/watch?si=RTkmSrU0MEQHz_l-&v=Rzu2RmFDwyU&feature=youtu.be&cbrd=1


Informacions
➢ XII Let's Clean Up Europe!
Iniciativa a tot Catalunya per conscienciar sobre la quantitat de residus 
Promoure accions de sensibilització dels residus al medi natural

9 a l’ 11 de maig de 2025 però es pot proposar en altres dates.
Agència de Residus que facilitat material i suport en la difusió d’accions

• Seminari en línia adreçat als centres educatius:
“La veu de les escoles del Let's Clean Up Europe: 
aprenentatge i impacte“

Dijous 20 de febrer 17:30 a 19h
Seminari gratuït però cal fer una inscripció

https://residus.gencat.cat/ca/actualitat/agenda_dactivitats/detall/seminari_preparacio_escol
es_LCUE2025

https://www.arc.cat/agendalcue/
https://residus.gencat.cat/ca/actualitat/agenda_dactivitats/detall/seminari_preparacio_escoles_LCUE2025
https://residus.gencat.cat/ca/actualitat/agenda_dactivitats/detall/seminari_preparacio_escoles_LCUE2025


Informacions
Accions de neteja amb associació de veïns, properament:

➢ Diumenge 16 febrer - neteja comunitària riu Mèder
Barri del Remei i Pg Pep Ventura

➢ Diumenge 23 febrer – neteja comunitària riu Mèder
Barri de l’ Atlàntida – Prat Galliners al riu Gurri.

➢ Diumenge 9 març – neteja comunitària als entorns de Serra-Senferm i plaça Osona.

➢ Dissabte 22 març – activitat neteja comunitària i proposta acció artística amb els residus 
de la 7a Ultra Clean Marathon, cursa solidària i “plogging”

Si voleu venir a participar o ajudar
amb la difusió des de centres educatius, 
endavant!



Situacions d’Aprenentatge (SA):

Dissenyar proposta de SA que fomentin la consciència crítica i la participació activa de l'alumnat en 
relació a problemàtiques socioambientals de l’entorn.

A la sessió de novembre,

Activitat on escollim problemàtiques ambientals entorn l’escola

Crear xarxa que relaciona elements o actors que influeixen i interactuen
en aquesta problemàtica englobada en Emergència Climàtica

Temàtiques:
Pèrdua Biodiversitat
Mobilitat Sostenible
Sobirania Alimentària
Gestió i prevenció de residus
Consum estalvi d’aigua



Algunes reflexions: 

- La problemàtica ambiental vinculada amb la nostra manera de vida

- Hi ha connexions amb els problemes, s’han de mirar amb visió global i després enfoc local

- De petits problemes podem fer accions concretes

Com podem treballar-ho a l’escola?

Com presentem el temaamb els nens/es?

Quinesdades podem recollir?

Quina acció podem acabar fent?



Com podem treballar-ho a l’escola?
Pèrdua Biodiversitat

Com presentem el 

tema als nens/es?

Quines dades 

podem recollir?

Quina acció 

podem fer?

Pati de l’escola 

Relacionar amb compostatge 

Buscar aliances (ajuntament, 

entitats ambientals, etc..)

• Descripció estat actual del pati

arbres, caixes niu, presentar la 

biodiversitat ,... Ombra sol,..

• Conèixer el pati i què hi ha, qui 

hi viu,...

Freqüència, mapa sonor, 

inventari d’ocells, 

Que falta? Que podem fer? 



Com podem treballar-ho a l’escola?
Mobilitat Sostenible

Com presentem el 

tema als nens/es?

Quines dades 

podem recollir?

Quina acció podem 
fer?
• Activitat espai ocupat 

segons tipus de vehicle -

fomentar el diàleg 

• Presentació de les dades 

• Xarxa virtual de les escoles 

per realitzar un mapa de la 

problemàtica

• Bicicletada “manifestació” 

per aturar el trànsit de Vic

• “espai rodes” al pati –

bicicletes, patinets,...

Com vens a l’escola?

Explicació visual

Distància recorreguda, 

temps,...

Contaminació acústica

Quants cotxes hi ha, 

ocupants,...



Com podem treballar-ho a l’escola?
Sobirania Alimentària

Com presentem el 

tema als nens/es?

Quines dades 

podem recollir?

Quina acció 

podem fer?

Conscienciació, evitar els 

residus plàstics , fomentant 

els reutilitzables, 

compostador, lligar els horts 

amb el consum, 

Aprofitar la setmana de la fruita, fer 

preguntes

Aproximar al barri, entorn,...

Visitar el mercat, preus, 

origen, conservació, envàs, 

....



Com podem treballar-ho a l’escola?
Gestió i prevenció de residus

Com presentem el 

tema als nens/es?

Quines dades 

podem recollir?

Quina acció 

podem fer?

Campanya dels impactes de 

les imatges i comprovació de 

la reducció de residus plàstics 

en les escoles on s’han 

realitzat canvis

Presentar imatges de residus 

(esmorzars, berenars, etc)

Referint-se a l’interior de 

l’escola -> es proposa fer 

arribar també la informació a 

les famílies, no només als 

alumnes 

Pes, visual de volum, gràfics, 

etc: idea tub de residus del 

pati



Com podem treballar-ho a l’escola?
Consum estalvi d’aigua

Com presentem el 

tema als nens/es?

Quines dades 

podem recollir?

Quina acció 

podem fer?

Reaprofitar per regar, etc

veure com es podria filtrar i 

reutilitzar

Brida i calcular el temps 

(quantitat d’aigua/temps i com 

reduir)

Càlcul: aigua que es 

consumeix durant el 

dia/alumne

Activitat amb l’aixeta ->
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