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XARXA D'ESCOLES pPER
LA soSTENIBILITAT De Vic

Xarxa d’Escoles per a la Sostenibilitat
de Vic (XESVIC)

Curs 2024-2025

Sessio 4 seminari de formacio:
Continuem situacions d’Aprenentatge, problematiques ambientals
Com podem treballar-ho al’escola?
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Informacions

» Exposicio: Menja, Actua, Impacte

Exposicid per una alimentacié saludable i sostenible.

Un viatge pels 5 grans reptes de l'alimentacio:

* Reduir el malbaratament alimentari

* Reduir el consum d’aliments ultraprocessats

* Reduir el consum de proteina animal

* Reduir ’us de plastics en els aliments

*Incrementar consum d’aliments de temporada i proximitat

» Centre Civic Triadu
Del divendres 28 de febrer al dimarts 8 d'abril.
Gratuita, en horari de centre civic i visites guiades amb reserva previa (Educacio)

Menja Actua Impacta (teaser)



https://www.vic.cat/serveis/cultura/ccvic/joan-triadu/agenda/menja-actua-i-impacte
https://www.youtube.com/watch?si=RTkmSrU0MEQHz_l-&v=Rzu2RmFDwyU&feature=youtu.be&cbrd=1
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Informacions

» Xll Let's Clean Up Europe!

Iniciativa a tot Catalunya per conscienciar sobre la quantitat de residus

Promoure accions de sensibilitzacio dels residus al medi natural
9al’11 de maig de 2025 pero es pot proposar en altres dates.

Agencia de Residus que facilitat materiali suport en la difusié d’accions

* Seminari en linia adrecat als centres educatius: LA VEU DE LES ESCOLES DEL LET’S CLEAN UP EUROPE:

“Laveu de les escoles del Let's Clean Up Europe: APRENENTATGE | IMPACTE

SEMINARI ONLINE 20 DE FEBRER DE 2025 DE 17:30 A 19:00

aprenentatge i impacte®

Dijous 20 de febrer 17:30 a 19h
Seminari gratuit pero cal fer unainscripcio

1 D

https://residus.gencat.cat/ca/actualitat/agenda_dactivitats/detall/seminari raracio escol

es LCUE2025



https://www.arc.cat/agendalcue/
https://residus.gencat.cat/ca/actualitat/agenda_dactivitats/detall/seminari_preparacio_escoles_LCUE2025
https://residus.gencat.cat/ca/actualitat/agenda_dactivitats/detall/seminari_preparacio_escoles_LCUE2025
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Accions de neteja amb associacio6 de veins, properament: RECOLLIDA DE
. . R RESIVDUS
» Diumenge 16 febrer - neteja comunitaria riu Meder afvoltant del riaikieder
Barri del Remei i Pg Pep Ventura A s
ﬁ DIUMENGE, 16 DE FEDRER

ODSEQUI PELS
PARTICIPANTS:

10:00H
e ot RAMDLA TARRADELLAS

» Diumenge 23 febrer — neteja comunitaria riu Meder
Barri de U’ Atlantida - Prat Galliners al riu Gurri.

MES INFORMACIO: AGENTS civics easemscrww@wccnr @ e 097 637

» Diumenge 9 marg¢ — neteja comunitaria als entorns de Serra-Senferm i plaga Osona.

» Dissabte 22 marg - activitat neteja comunitaria i proposta accio artistica amb els residus

de la 72 Ultra Clean Marathon, cursa solidaria i “plogging™ L are SUCURSA SOSTENIBLE |

G SOLIDARIA

Si voleu venir a participar o ajudar \ AMB LA NATURA

amb la difusio des de centres educatius, - i Ty = ’\ ARG '25
endavant! ' - 60,4 36 KM

plbyylnﬂ
ey | Tamiéa podes o camioant_




Situacions d’Aprenentatge (SA):

Dissenyar proposta de SA que fomentin la consciencia critica ila participacio activa del'alumnat en
relacid a problematiques socioambientals de I'entorn.

A la sessio de novembre,

Activitat on escollim problematiques ambientals entorn I'escola Pz N
teaet w;,;“:
Crear xarxa que relaciona elements o actors que influeixen i interactuen .
en aquesta problematica englobada en Emergencia Climatica - 2 - A
b .
Tematiques: EY E =y
Pérdua Biodiversitat = ks

Mobilitat Sostenible 8,
Sobirania Alimentaria

Gestid i prevencid de residus

Consum estalvi d’aigua



Algunes reflexions:

- La problematica ambiental vinculada amb la nostra manera de vida
- Hi ha connexions amb els problemes, s’han de mirar amb visié global i després enfoc local

- De petits problemes podem fer accions concretes

Com podem treballar-ho al’escola?

Com presentem el temaamb els nens/es?
Quines dades podem recollir?

Quina accié podem acabar fent?



Com podem treballar-ho a I'escola?
Perdua Biodiversitat

« Descripci6 estat actual del pati Freqtiéncia, mapa sonor, Pati de I'escola
arbres, caixes niu, presentar la inventari d’ocells, Relacionar amb compostatge
biodiversitat ,... Ombra sol,.. Buscar aliances (ajuntament,
» Coneixer el pati i que hi ha, qui Que falta? Que podem fer? entitats ambientals, etc..)

hi viu,...




Com podem treballar-ho a I'escola?
Mobilitat Sostenible

Com vens a I'escola?

Explicacio visual

Distancia recorreguda,
temps,...
Contaminacio acustica
Quants cotxes hi ha,
ocupants,...

Activitat espai ocupat
segons tipus de vehicle -
fomentar el dialeg
Presentacio de les dades
Xarxa virtual de les escoles
per realitzar un mapa de la
problematica

Bicicletada “manifestacio”
per aturar el transit de Vic
“espai rodes” al pati —
bicicletes, patinets,...



Com podem treballar-ho a I'escola?

Sobirania Alimentaria

Aprofitar la setmana de la fruita, fer
preguntes

Aproximar al barri, entorn,...

Visitar el mercat, preus,
origen, conservacio, envas,

Conscienciacio, evitar els
residus plastics , fomentant
els reutilitzables,
compostador, lligar els horts
amb el consum,



Com podem treballar-ho a I'escola?
Gestio i prevencio de residus

Presentar imatges de residus
(esmorzars, berenars, etc)

Referint-se a l'interior de
I'escola -> es proposa fer
arribar també la informacio a
les families, no només als
alumnes

Pes, visual de volum, grafics,
etc: idea tub de residus del
pati

Campanya dels impactes de
les imatges | comprovacio de
la reduccio de residus plastics
en les escoles on s’han
realitzat canvis



Com podem treballar-ho a I'escola?
Consum estalvi d’aigua

Activitat amb l'aixeta ->

Brida i calcular el temps
(quantitat d’aigua/temps i com
reduir)

Calcul: aigua que es
consumeix durant el
dia/alumne

Reaprofitar per regar, etc

veure com es podria filtrar i
reutilitzar
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